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Purée de pommes de terre
Préparé avec le goût de

Mélange de poudre déshydratée pour une préparation instantanée

FICHE TECHNIQUE PRODUIT

DOSAGE 55 g de produit dans 150 ml d’eau chaude.

PORTION Pour chaque dose de produit, on obtient une portion de 205 g.

PRÉPARATION

Porter à ébullition 150 ml d’eau. Retirer du feu et verser tout le contenu du sachet en remuant délicatement, 
à l’aide d’un fouet ou d’un mixeur plongeant. Laisser refroidir la préparation obtenue jusqu’à la température 
de service. La consistance est modulable (en fonction du type de dysphagie) avec du bouillon, de l’huile 
et du beurre. 

INDICATIONS ET MISES 
EN GARDE

Indiqué pour la gestion diététique des personnes ayant des troubles de la déglutition (dysphagie) ou de la 
mastication. Ce produit alimentaire doit être utilisé sous contrôle médical et ne peut constituer la seule 
source d’alimentation. Ne pas utiliser chez l’enfant de moins de trois ans.

POIDS NET 275 g (5 sachets de 55 g)

CONDITIONNEMENT ET 
EMBALLAGE

Produit emballé sous film aluminium.
Emballage conforme au Règ. CEE 1935/2004 du 27/10/2004 et mod. et int. ultérieures

INGRÉDIENTS
Flocons de pomme de terre, protéines de lait, amidon de maïs, fromage Grana Padano déshydraté (lait, sel, 
présure, lysozyme d’œuf), graisse de palme, maltodextrine, arômes naturels, beurre en poudre, épices.
Vitamines et sels minéraux ajoutés : se reporter au tableau ci-dessous. 

DURÉE DE CONSERVATION Vitamines et sels minéraux ajoutés : se reporter au tableau ci-dessous. 

CONSERVATION Stocker le produit dans un endroit frais et sec, bien aéré et, de préférence, à l’abri de la lumière. 

CARACTÉRISTIQUES 
MICROBIOLOGIQUES

Charge bactérienne totale : <10.000 ufc/g; Levains: <100 ufc/g; Moisissures: <100 ufc/g; Coliformes: <100 
ufc/g;  E.coli: <10 ufc/g; Salmonella: Absent/25g; Listeria monocytogenes: Absent/25g  

DÉCLARATIONS
Fabriqué dans une usine reconnue par la Région Piémont Déc. du Dirigeant N° 56 du 28/01/2018 ; 
Fabrication et conditionnement d’aliments diététiques destinés à des fins médicales spéciales.

PESTICIDES L’ensemble des matières premières utilisées est conforme au règlement CE 396/2005

MÉTAUX LOURDS L’ensemble des matières premières utilisées est conforme au règlement CE 1881/2006.

MYCOTOXINES L’ensemble des matières premières utilisées est conforme au règlement CE 1881/2006.

IRRADIATION L’ensemble des matières premières utilisées n’a pas été soumis à des traitements ionisants.
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ALLERGÈNES OUI - NON
TRACES 

ÉVENTUELLES

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, kamut ou 
leurs souches hybridées) et produits dérivés NON NON

Œufs et produits à base d’œufs OUI NON

Crustacés et produits à base de crustacés NON NON

Poisson et produits à base de poisson  NON NON

Arachides et produits à base d’arachides  NON NON

Soja et produits à base de soja  NON NON

Lait et produits à base de lait (y compris le lactose)  OUI NON

Fruits à coque : amandes, noisettes, noix communes, noix de cajou, 
noix de pécan, noix du Brésil, pistaches, noix du Queensland et 
produits dérivés.

NON NON

Céleri et produits à base de céleri  NON NON

Moutarde et produits à base de moutarde NON NON

Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo NON NON

Dioxyde de souffre et sulfites en concentrations supérieures à 
10 mg/l exprimés en SO2 dans le produit fini NON NON

Lupins et dérivés  NON NON

Mollusques et dérivés NON NON

Le produit est sans OGM : OUI
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VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 G DE PRODUIT 
(ENCORE À MÉLANGER EN SOLUTION)

ÉNERGIE 
kJ 1811,7

Kcal 433,0

LIPIDES g 13,3

- DONT ACIDES GRAS SATURÉS g 3,5

GLUCIDES g 56,9

- DONT SUCRES g 4,9

FIBRES ALIMENTAIRES g 1,5

PROTÉINES g 20,6

SEL g 2,8

VALEURS NUTRITIONNELLES 
POUR PRODUIT FINI (205g)

996,4

238,2

7,3

1,9

31,3

2,7

0,8

11,3

1,5
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POUR 100 G % RDA PAR PORTION
% RDA PAR 

PORTION

A μg 0,29 36% 0,16 20%

B1 mg 0,33 36% 0,22 20%

B2 mg 0,42 36% 0,28 20%

B3 - NIACINE mg 4,80 36% 3,20 20%

B5 - ACIDE PANTOTHÉNIQUE mg 1,80 36% 1,20 20%

B6 mg 0,42 36% 0,28 20%

B9 - ACIDE FOLIQUE μg 120,00 36% 80,00 20%

B12 μg 7,50 36% 5,00 20%

C mg 240,00 360% 160,00 200%

D3 μg 3,75 36% 3,00 20%

E μg 3,60 36% 2,40 20%

CALCIUM mg 48,00 36% 32,00 20%

MAGNÉSIUM mg 22,80 36% 15,20 20%

IODE μg 45,00 36% 30,00 20%

MANGANÈSE mg 0,60 36% 0,40 20%

MOLYBDÈNE μg 15,00 36% 10,00 20%

SÉLÉNIUM μg 16,50 36% 11,00 20%

ZINC mg 3,00 36% 2,00 20%


